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 (Course Plan)   فرم ةرٌاىَ درشي        

 

 

 
 

 1 :جػساد واخس ICUُای ویژه کارآىّزی در غرصَ ىراكتث: ٌام درس

 روز 6  ىست زىان ارائَ درس: کارطٍاشي   :ىلطع 

 -ٌياز:پيض 

 دکحر ىجحتي شٍيارىصئّل ةرٌاىَ: 

 
 

 

  ُسف کهي
 در ىٍاشب گيری جصييو ةييار، ٌيازُای کاىم ٌيّدن ةرآوردهو  ةررشيدر جِث  افزایض شطح ةِيٍَ غهيي و غيهي داٌظجّیان 

 ةا ةصحری، آطٍایي ةيياران از ىراكتث در غهيي ُاییافحَ کارةرد ،کاىم جزصصي ُایىراكتث ةـَ یاةيدشث ُا،اونّیث اٌحزاب
  غهو در ٌّیً جکٍّنّژی و جدّلات

 

 اُساف ارحصاصي 

 ةایس ةحّاٌس:داٌظجّ 
 ُای ویژه را طرح دُس ) طٍارحي(.اكتثىر ةزض ىظزصات 
 طٍارحي(. دُس طرح را ةزض در طاغم پرشحاران اٌحزاب طرایط ( 
 دُس ) طٍارحي(. وظایف پرشحاران طاغم در ةزض را طرح 
 طٍارحي(. دُس جّضيح را ُيّدیٍاىيکي ىاٌيحّریٍگ ُایروش اٌّاع ( 

 خرکحي( -رواٌي /)طٍارحي دُس اٌجامرا  ُيّدیٍاىيکي ىاٌيحّریٍگ ُایروش رصّص در پرشحاری اكساىات. 

 طٍارحي( سکٍ ةيان را درىاٌي اکصيژن ُایروش اٌّاع ( . 
 دُس ) طٍارحي(. ُای ىزحهف اکصيژن درىاٌي را طرحدر روش پرشحاری ىلاخظات 

 خرکحي(.-/رواٌي)طٍارحي دُس ٌظان ةييار در را درىاٌي ژنياکص ُایروش اٌّاع 

 طٍارحي دُس طرح را آن اٌّاعو  جٍفصيخاد  ٌارشایي(.) 

 ٌَّخرکحي(.-دُس )طٍارحي/رواٌي اٌجام صديح روش ةَ را شرررگي رّن گيری ٌي 

 خرکحي(.-گازُای رّن طریاٌي ةاطس )طٍارحي/رواٌي ٌحایج جفصير ةَ كادر 

 خرکحي(.-ٌظان دُس ) رواٌي خاد جٍفصي را در ٌارشایي پرشحاری فرآیٍس اشاس ةر ىراكتث 

 طٍارحي( دُس جّضيحرا  ىصٍّغي ُّایي ُایراه اٌّاع(. 
 دُس )طٍارحي( جّضيح را جدحاٌي ُّایي ُایراه ٌيّدن شاکظً روش. 
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 خرکحي(.-/رواٌي)طٍارحي دُس ٌظانرا  ىصٍّغي ُّایي ُایراه از اشحفاده رةردکا 
 خرکحي(.-دُس )طٍارحي/رواٌي جدحاٌي را ٌظان ُّایي ُایراه ٌيّدن شاکظً روش 

  َخرکحي(.-اشحفاده کٍس )رواٌي جراکئّشحّىي یا جراطَ ةييار دارای نّنَ از غٍّان چارچّةي ةرای ىراكتثاز فرآیٍس پرشحاری ة 

 طٍارحي(کٍس  ةيان را ىکاٌيکي جِّیَ ُایروش اٌّاع(. 

 خرکحي(-) رواٌي کٍس اشحفاده ُصحٍس ىکاٌيکي جِّیَ جدث کَ ةيياراٌي از ىراكتث ةرای چارچّةي غٍّان ةَ پرشحاری فرآیٍس از. 

 خرکحي(-) رواٌي دُس كرار ةررشي ىّرد را فظاری زرو ةَ ةييار اشحػساد ةزصّص پّشحي ةانلّه غّارض. 

 خرکحي(-) رواٌيکٍس  اشحفاده ةزض در ةصحری ةيياران پّشث از ىراكتث ةرای چارچّةي غٍّان ةَ پرشحاری فرآیٍسه از. 
 خرکحي(-) رواٌي دُس كرار ةررشي ىّرد را رپٍّىٍي واةصحَ ةَ وٌحيلاجّ ةزصّص جِّیَ ىکاٌيکي ةانلّه غّارض. 

 اشحفاده ةزض در از ةيياران در جِث پيظگيری از پٍّىٍي واةصحَ ةَ وٌحيلاجّر ىراكتث ةرای چارچّةي غٍّان ةَ پرشحاری فرآیٍس از 
 .خرکحي(-کٍس) رواٌي

  طٍارحي( ةيان کٍسرا ویژه ُای ىراكتثٌدّه ٌگارش گزارش پرشحاری ةزض( . 
  خرکحي(-)رواٌي پرشحاری ةَ غٍّان چارچّةي ةرای ٌگارش گزارش پرشحاری اشحفاده کٍساز فرآیٍس. 

 خرکحي(-ةاطس ) رواٌي اٌفّزیّن دارو ُایةَ اشحفاده از دشحگاه كادر  . 

 خرکحي(-دُس )رواٌي اٌجام را ىرةّط ةَ ةيياران ةصحری در ةزض ىراكتث ویژه پرشحاری ُایىراكتث. 
 

 

 روش آىّزش
 

 شزٍراٌي 

 ٌس پرشحاریرا ( Nursing Round)  
  و جيریًجػهيو (Drill and Practice) 
 ( ىطانػات ىّردیCase Study) 
 َارای( ُای داٌظجّیيStudent-led Presentations) 

 

 طرایط اجراء
 

 وشایم و ججِيزات ةزض ،جزحَ وایث ةرد ،ىّلاژ 
 

 

 آىّزش دٍُسه  
 ىجحتي شٍيار: دکحر اشاجيس ةزض 

 
 

 

  يدرش اصهي ىٍاةع
 1333دیانيز جانيف خصيً طيری و ىلاخث ٌيک روان ىفرد اٌحظارات ٌّر داٌض  - CCU-ICUُای پرشحاری ویژه  اصّل ىراكب -1
 جانيف ىلاخث ٌيک روان ىفرد ICUُای پرشحاری ویژه در ةزض ىراكتث -2

3- Brunner and Sunddarth’s text Book OF Medical Surgical nursing (2022)  

4-Morton, P.G., Fontaine, D., Hudak, C.M. and Gallo, B.M., 2017. Critical 

care nursing: a holistic approach. Lippincott Williams & Wilkins. 

5-https://www.uptodate.com/ 
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  ارزطياةي
 
 اشحفاده از روطِای ٌّیً ارزطياةي( ٌدّه ارزطياةي ( 
 

 ُای ةانيٍي ىظاُسه ىصحليو ىِارتDOPS 

 

 کم ٌدّه ىداشتَ ٌيره  

 درصس 20ارزطياةي غيّىي:  (1

 درصس 60ارزطياةي جزصصي:  (2

 درصس 20: کةّگ لا (3

 

 
 ىلررات 

          ىطاةق ةا كّاٌيً داٌظکسه                               خساكم ٌيره كتّني 
  ٌيً داٌظکسهىطاةق ةا كّا                     دفػات ىجاز غيتث در کلاس جػساد 

 
 
 

 روزاٌَ کارآىّزیجسول زىاٌتٍسی 
 

جهصَ و 
 جاریذ

ٌام 
 ةزض

جکانيف/  ةرٌاىَ روزاٌَ اُساف
 کٍفراٌس

ٌدّه 
 ارزیاةي

 ىسرس

 ICU اول

 ولایث

 :رود كادر ةاطساز داٌظجّ اٌحظار ىيدر پایان 
 در طاغم پرشحاران اٌحزاب طرایط و ةزض ىظزصات -

 .دُس طرح را آٌان وظایف و ةزض
 جّضيح را ُيّدیٍاىيکي ىاٌيحّریٍگ روطِای اٌّاع  -

 .دُس

 ریٍگىاٌيحّ ُایروش رصّص در پرشحاری اكساىات - 
 .دُس اٌجام را ُيّدیٍاىيکي

 

شارحار، -

ججِيزات و 

ٌيروی اٌصاٌي 

ةزض 

ُای ىراكتث

 ویژه

اٌجام 

جکهيف/خضّر 

فػال/پرشض 

 و پاشذ

ةر اشاس 

-چک

نيصث 

 ارزطياةي

دکحر 

ىجحتي 

 شٍيار

 ICU مدو

 ولایث

 ةيان کٍس. را ٌدّه ٌگارش گزارش پرشحاری ةزض ویژه  -
از فرآیٍس پرشحاری ةَ غٍّان چارچّةي ةرای ٌگارش  -

 گزارش پرشحاری اشحفاده کٍس.
 پرشحاری ىلاخظات و درىاٌي اکصيژن ُایروش اٌّاع  -
 کٍس. ةيان را

 .دُس ٌظان ةييار در را درىاٌي ژنياکص ُایروش اٌّاع -

 گزارش  -

ٌّیصي در 

 ةزض ویژه

ُای روش -

اکصيژن 

 درىاٌي 

اٌجام 
جکهيف/خضّر 
فػال/پرشض 
 و پاشذ

ةر اشاس 
-چک

نيصث 
 ارزطياةي

دکحر 
ىجحتي 
 شٍيار

 ICU شّم

 ولایث

 ٌيّدن شاکظً روش و ىصٍّغي ُّایي ُایراه اٌّاع -
 .دُس جّضيح را جدحاٌي ُّایي ُایراه

 روش و غيىصٍّ ُّایي ُایراه  از اشحفاده کارةرد -

ُای راه-

ُّایي 

اٌجام 
جکهيف/خضّر 
فػال/پرشض 

ةر اشاس 
-چک

نيصث 

دکحر 
ىجحتي 
 شٍيار
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 . دُس ٌظان را جدحاٌي ُّایي ُایراه ٌيّدن شاکظً

 
 ىصٍّغي

شاکظً  -

 کردن

 ارزطياةي و پاشذ

 ICU چِارم

 ولایث

 کٍس. ةيان را ىکاٌيکي جِّیَ ُایروش اٌّاع  -
پٍّىٍي واةصحَ  ةزصّص يجِّیَ ىکاٌيک ةانلّه غّارض -

 دُس. كرار ةررشي ىّرد را ةَ وٌحيلاجّر

 از ىراكتث ةرای چارچّةي غٍّان ةَ پرشحاری فرآیٍس از  -
 کٍس. اشحفاده ُصحٍس ىکاٌيکي جِّیَ جدث کَ ةيياراٌي

 

جِّیَ -

 ىکاٌيکي

پٍّىٍي -

واةصحَ ةَ 

 وٌحيلاجّر

اٌجام 
جکهيف/خضّر 
فػال/پرشض 
 و پاشذ

ةر اشاس 
-چک

نيصث 
 رزطياةيا

دکحر 
ىجحتي 
 شٍيار

 ICU پٍجو

 ولایث

 ةر را پرشحاری ىراكتث و آن اٌّاع و جٍفصي ٌارشایي-

 .دُس طرح پرشحاری فرآیٍس اشاس
 گيری رّن شرررگي را اٌجام دُس.ٌيٌَّ-
 .جفصير گازُای رّن طریاٌي را طرح دُس -
 
 

ٌارشایي خاد -

 جٍفصي

ىراكتث  ةر  -

اشاس فرایٍس 

پرشحاری در 

ان ةييار

 جٍفصي

ٌيٌَّ گيری -

 رّن طریاٌي

اٌجام 
جکهيف/خضّر 
فػال/پرشض 
 و پاشذ

ةر اشاس 
-چک

نيصث 
 ارزطياةي

دکحر 
ىجحتي 
 شٍيار

 ICU طظو

 ولایث

 زرو ةَ ةييار اشحػساد ةزصّص پّشحي ةانلّه غّارض -
 . دُس كرار ةررشي ىّرد را ةصحر

 .ةاطس اٌفّزیّن دارو ُایةَ اشحفاده از دشحگاه كادر -

 از ىراكتث ةرای چارچّةي غٍّان ةَ پرشحاری فرآیٍسه از -
 ٌيایس . اشحفاده ICU ةزض در ةصحری ةيياران پّشث

 

 

 زرو فظاری-

ىراكتث  ةر  -

اشاس فرایٍس 

پرشحاری در 

ةيياران دارای 

 زرو فظاری

اٌفّزیّن -

 پيپ

اٌجام 
جکهيف/خضّر 
فػال/پرشض 
 و پاشذ

ةر اشاس 
-چک

نيصث 
 رزطياةيا

دکحر 
ىجحتي 
 شٍيار

 

 


