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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 1 :تعداد واحد (CCUهای ویژه  )کارآموزی پرستاری مراقبت : نام درس

 روز 11  مدت زمان ارائه درس: کارشناسي   مقطع :

 1-3زرگسالان سالمندان کارآموزی ب نياز:پيش 

 دکتر محمدعلي سليمانيمسئول برنامه: 

 

 

 

 هدف کلي

 انتخاب رد مناسب گيری تصميم بيمار، نيازهای کامل نمودن و برآورده افزايش سطح بهينه علمي و عملي دانشجويان در جهت بررسي 
 بيماران زا مراقبت در علمي هایيافته نوين و کاربرد تکنولوژی و تحولات با آشنايي کامل تخصصي، هایمراقبت بـه يابيدست ها،اولويت
  در بخش مراقبت های ويژه قلبي بستری

 

 اهداف اختصاصي 

 :تحت نظر استاد بالیني رود دانشجودر پایان این كارآموزی انتظار مي

ستم مانيتورينگ، دستگاه های ثبت الکتروکارديوگرام، الکترو شوک، ضربان ساز ش مراقبتهای ويژه قلب از قبيل سيبا تجهيزات بخ .1

  .قلب آشنا شود

 را انجام دهد. )استاندارد، لانگ، راست، پوستريور( ثبت نوار قلب یها کيانواع تکن .2

 را انجام دهد. مانيتورينگ صحيح بيماران در بخش های مراقبت های ويژه قلب .3

ه در بخش را مشاهده نموده و قادر ب ، کاتتريسماکوکارديوگرافيتست ورزش، رايج مانند تست های تشخيصي تهاجمي و غير تهاجمي  .4

 .تستها باشد رستاری قبل، حين و بعد ازارائه مراقبت پ

 .قادر به تفسير آزمايشات بيماران از قبيل مارکرهای قلبي، عوامل خطربيماری های قلبي مانند ليپيدها خون و ....باشد .5

پرستاری و مامایي دانشكده  
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 .را بررسي نموده و تشخيص های پرستاری را ليست نمايد CCU بيمار بستری در بخش .6

 هد.د ام بستری تا زمان ترخيص انجامش را بر اساس تشخيص های پرستاری از هنگمراقبت پرستاری از بيماران بستری در بخ .7

 ،يانفارکتوس ميوکارد، نارسايي قلب ری،نژين صدآ، و عروقي مانند بيماری عروق کرونربه اختالالت قلبي  لامراقبت از مددجوی مبت .8

 .را انجام دهد ساير بيماری های شايع آريتمي های قلبي و

 . و هدايت ريتم را تشخيص دهد ايجادت مربوط به اختالالت لاالکتروکارديوگرام طبيعي و مشک .9

ها و مراقبت های پرستاری مربوطه آشنا شده و دستورات دارويي کنترل ديس ريتمي با داروهای مصرفي جهت درمان بيماری ها و .11

عوارض  را از نظر تنظيم دارو، کنترل، هپارين، ترومبواليتيک ها  انفوزيونهای وريدی مانند دوپامين ، دوبوتامين ، نيتراتهاوص بخص

 . نمايد دارويي و .... بطور دقيق اجرا

ئول ستار مسستاد در انجام عمليات احيا به پرداده و در صورت مواجهه با نظارت اانجام عد از احيا را مراقبت های باحيا قلبي ريوی و  .11

 . کمک نمايد

 مراقبت به عمل آورد. از بيماران دارای پيس ميکر قلبي .12

 را انجام دهد. مراقبت های پرستاری از بيماران مبتلا به بحران فشار خونآشنا و با مفاهيم بحران فشار خون  .13

 

 (: سیاستها و ضوابط دوره)وظایف و مسؤولیتهای كارآموزان/ كارورزان در دوره بالیني 

 .اصول مربوط به پيشگيری از انتشار عفونت را رعايت نمايند .1

 .دفاصله فيزيکي را رعايت نماينو  در طي حضور در محيط در نظر گرفته شده جهت برگزاری کارآموزی فوق، از ماسک استفاده نمايند .2

 د.نمايورد توجه قرار داده و رعايت را م( ، احترام به عقايد مددجو و....اررخلوت و اس ظگويي ،حفداقت ،راستخلاقي )صنکات ا .3

 .انجام وظيفه کند لاقهه و با علانای عمل کرده، مسئودر محدوده قوانين و مقررات حرفه .4

 .زمان تعيين شده برای حضور در محيط کارآموزی را رعايت فرماييد .5

 د. رتباط برقرار کرده و همکاری نمايبا استاد و ديگر اعضاء تيم درماني آموزشي بطور صحيح ا .6

 .ع انجام و تحويل دهدتکاليف محوله را به موق .7

 . اصول صحيح صرفه جويي را در استفاده از وسائل مصرفي و غير مصرفي بکار گيرند. .8

 
 روش آموزش

  راند پرستاری 
  تعليم و تمرين 
  مطالعات موردی 
 دانشجويي  کنفرانس های باليني 

 

 شرایط اجراء

  ،وسايل و تجهيزات بخشبيماران بستری در بخش مراقبت های ويژه قلبي 
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 آموزش دهنده  
  سليماني و دکتر رفيعياساتيد بخش: دکتر 

 
 

 منابع اصلي درسي 
 محمدرضا عسگری و محسن سليمانيدکتر دياليز تاليف  - CCU-ICUهای پرستاری ويژه  اصول مراقب -1

2- Brunner and Sunddarth’s text Book OF Medical Surgical nursing (last edition)  

3-Morton, P.G., Fontaine, D., Hudak, C.M. and Gallo, B.M., 2017. Critical care nursing: a 

holistic approach. Lippincott Williams & Wilkins. 

4-https://www.uptodate.com/ 

 

 ارزشیابي 
 

 به طريق های بالينيمشاهده مستقيم مهارت DOPSارزيابي کنفرانس های باليني ، 

 

  نحوه محاسبه نمره كل 

 75آموزی % حضور فعال در کار (1

 %11 استاد باليني پاسخ به سوالات (2

 %11شرکت فعال در کنفرانس گروهي  (3

 %5ارائه روزانه گزارش کار  (4

 

 

 مقررات 

                                          12حداقل نمره قبولي 
  مطابق با قوانين دانشکده                     تعداددفعات مجاز غيبت در کلاس 
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 ياموزش یزیو برنامه ر سیجدول زمانبندی روش تدر

 

 مدرس نحوه ارزیابي / کنفرانستكاليف برنامه روزانه اهداف نام بخش جلسه و تاریخ

 CCU اول
 هایآشنایی با بخش مراقبت

 ویژه قلبی

امکانات بخش  آشنایی دانشجویان با تجهیزات و

 ای ویژه قلبیهمراقبت 
 رفیعی -سلیمانی  - تعیین کنفرانس های بالینی دانشجویان

 CCU دوم

آشنایی با بیمار مبتلا به 

سندرم حاد کرونر و مراقبت 

 های پرستاری آن

انتخاب بیماران مبتلا به سندرم حاد کرونر، اخذ 

شرح حال و انجام معاینه بالینی، بررسی نتایج تست 

های های آزمایشگاهی، نوار قلب و انجام مراقبت

 پرستاری مربوطه

و مراقبت  ACS بيمار مبتلا به مطالعه
 های پرستاری آن

DOPS  رفیعی -سلیمانی 

 CCU سوم
مراقبت پرستاری از بیمار 

 های قلبیمبتلا به بلوک

انواع بلوک های قلبی، اخذ  به نتخاب بیماران مبتلاا

شرح حال و انجام معاینه بالینی، بررسی نتایج تست 

های آزمایشگاهی، نوار قلب و انجام مراقبت های 

 پرستاری مربوطه

و  های قلبيبلوک بيمار مبتلا به مطالعه
 مراقبت های پرستاری آن

DOPS  رفیعی -سلیمانی 

 CCU چهارم
مراقبت پرستاری از بیمار 

 ایاختلالات دریچه مبتلا به

ای، اخذ اختلالات دریچهبه نتخاب بیماران مبتلا ا

معاینه بالینی، بررسی نتایج  شرح حال و انجام

های آزمایشگاهی، نوار قلب و انجام مراقبت تست

 های پرستاری مربوطه

 بيمار مبتلا به اختلالات دريچه ای مطالعه

 و مراقبت های پرستاری آن
DOPS  رفیعی -سلیمانی 

 CCU پنجم
مراقبت پرستاری از بیمار 

 میکردارای پیس

میکر، اخذ شرح حال و انتخاب بیماران دارای پیس

انجام معاینه بالینی، بررسی نتایج تست های 

 های پرستاریآزمایشگاهی، نوار قلب و انجام مراقبت

 مربوطه

پيس ميکر قلبي و مراقبت های آن همراه 
 با آموزش به بيمار

DOPS  رفیعی -سلیمانی 
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 مدرس نحوه ارزیابي / کنفرانستكاليف برنامه روزانه اهداف نام بخش جلسه و تاریخ

 CCU ششم

مراقبت پرستاری از بیمار 

های عفونی مبتلا به بیمار

 قلب

انتخاب بیماران مبتلا به اختلالات عفونی، اخذ شرح 

حال و انجام معاینه بالینی، بررسی نتایج تست های 

 های پرستاریآزمایشگاهی، نوار قلب و انجام مراقبت

 مربوطه

ت عفوني اختلالابيمار مبتلا به  طالعهم
و  پريکارديت( ميوکارديت، )اندوکارديت،

 مراقبت های پرستاری آن
DOPS  رفیعی -سلیمانی 

 CCU هفتم
مراقبت پرستاری از بیمار 

 های قلبمبتلا به آریتمی

انتخاب بیماران دارای آریتمی، اخذ شرح حال و 

انجام معاینه بالینی، بررسی نتایج تست های 

قلب و انجام مراقبت های آزمایشگاهی، نوار 

 پرستاری مربوطه

و  بيمار ان مبتلا به اختلالات ريتم مطالعه
 مراقبت های پرستاری آن

DOPS  رفیعی -سلیمانی 

 CCU هشتم
آشنایی با داروهای رایج در 

 های ویژهبخش مراقبت

بررسی داروهای رایج متناسب با نوع اختلال قلبی و 

 های پرستاری مربوطهانجام مراقبت

های پرستاری در تجویز مراقبت

ای ویژه داروهای رایج در بخش مراقبت

 قلبی
DOPS  رفیعی -سلیمانی 

 CCU نهم

های آشنایی با مراقبت

پرستاری قبل، حین و بعد از 

 CABGآنژیوگرافی/ 

و  CABG /انتخاب بیماران کاندید آنژیوگرافی

 انجام مراقبت های پرستاری مربوطه
 رفیعی -سلیمانی  DOPS های پرستاری انآنژیوگرافی و مراقبت

 رفیعی -سلیمانی  DOPS - ارزشیابی پایانی ارزشیابی CCU دهم

 

 

 

 

 

 

 

 
 


